Bienvenidos a la capacitacion:

Modulo 4: Cosecha de Huertos Urbanos o Familiares
(MA. Ing. Agr. Edwin Guzmén)

Estaremos iniciando pronto,
hora programada 5:00 PM

(hora de Centroameérica)
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CONTENIDO GENERAL DEL CURSO

Stoller
* Lunes 29 | Mddulo 1:
. deJunio, | Intreduccion v Plantacion de Huertos Urbanos WEBINAR
2020 | o Familiares.
T MAL Ing. Edwin Guzmdn, Agrequima. GRATUITO _____________________________
*Martes 30 | Mddulo 2: INTRODUCCION A

de Junlo, | Principios de Nutricién y Fisiologia Vegetal para
2020 Huertos Urbanos o Familiares.
"""""""""" Ing. Noel Molina, Ing. Gevri David Judrez, Stoller.

HUERTOS
URBANOS
O FAMILIARES

______________________________________________________________________________________

i“Méddulo 3:
' Manejo de Plagas en Huertos Urbanos o Familiares.
i MA. Ing. Edwin Guzmdn, Agrequima.

3 Mddulo 4.
, i Cosecha de Huertos Urbanos o Familiares.
i MA_ Ing. Edwin Guzmadn, Agrequima.




. ® MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS
Aprequimnd URBANOS

e jCuidados minimos al momento de la cosechaj
— Higiene de manos adecuado.

— Partes a cosechar: Raices, Hojas, Tallos, Frutos.
— Recipientes o bandejas cosechadoras limpias.

e La cosecha (Hora de cosecha)

Raiz ==p Hoja =P Flor/Fruto




MODULO 4: COSECHA DE HUERTQOS @
U R BAN OS Stollcfr

D
"
Agrequnma5

* jVamos a cosechar alimentos sanos!

— Dias a cosecha de algunos vegetales.

y | spinaca
» v
9@‘60‘a 90 dias
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* jVamos a cosechar alimentos sanos!

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS
URBANOS

— Dias a cosecha de algunos vegetales.

60 dias
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MODULO 4: COSECHA DE HUERTQOS @
U R BAN OS Stollcfr

e jVamos a cosechar alimentos sanos!

— Dias a cosecha de algunos vegetales.

Bulbos o
Raiz

Remolacha
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MODULO 4: COSECHA DE HUERTQOS
U R BAN OS Stollt—fr

\“a‘(

Agrequima

* jVamos a cosechar alimentos sanos!

— Dias a cosecha de algunos vegetales.




" .(. MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS
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— Almacenamiento adecuado en casa.




MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS
URBANOS
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Agrequi

Propiedades de los vegetales.

PROPIEDADES
POR COLOR

LOS VEGETALES

Contienen luteina, un antioxidante
que refuerza la vision. También
tienen potasio, vitaminas C y K

y acido folico.

NARANJA

Ricos en vitamina C y betacaroteno
ayudan a conservar una buena
vision, mantener la piel sana y
reforzar el sistema inmunitario.

Son ricos en fitoquimicos como el
licopeno y las antocianinas, que
mejoran la salud del corazon y
disminuyen el riesgo de cancer.

Sus antioxidantes y fitoquimicos
combaten el envejecimiento,
disminuyen el riesgo de cancer
y preservan la memoria.

BLANCO

Son ricos en fitoquimicos y potasio,
que ayudan a reducir los niveles
de colesterol, bajar la presion
arterial y prevenir la diabetes.




* Recurso para tomar en cuenta

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS
URBANOS

e Recetas nutricionales.

Tortillas de colores

Ingredientes

2 remolachas

1 llbra de harina
de malz

Agua

Preparacion

© Lave blen y pele
las remolachas.

@ Corte en trozos pequenos

© Ponga los trozos de
remolacha en el agua
calculada para amasar
la harina de maiz,
y licte.

O Agregue el licuado ala
harina y amase.

© Haga las fortllias como se
acostumbra.

Nota: En el caso de que las
participantes cocinen el maiz,
se rallan las verduras y se
agregan a la masa.

El recetario
“huerto urbano

éxwﬁrﬂm

. Recetas para la preparacion de
alimen iti

Si desea tortillas de color anaranjado, cambie
las remolachas por zanahorias; y si las quiere
de color verde use hojas verdes (hojas de
remolacha, rabano, espinacas, acelgal.

& Cotn nrannracidn tamhidn ca niada o4


http://www.fao.org/3/a-as136s.pdf
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CASOS DE EXITO
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Huertos Escolares
Orfanato valle de los Angeles, (Ciudad, Guate) y Escuela Mixco.

e Huertos Urbanos
Ciudad Guatemala.

HUERTOS
ESCOLARES

Guia practica para
su implementacion
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e Huertos Familiares

* Todo el pais.
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iiiYa puedes
iniciar tu huerto
Urbanolll
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GRACIAS POR SU ATENCION

Modulo 4: Cosecha en Huertos Urbanos o Familiares

(MA. Ing. Agr. Edwin Guzman)
& Correo: e.guzman @grequima.com.gt @

Agrequama Suolley
Links para descargar la Presentacion:
1. https://agreqguima.com.gt/site/webinar-huertos-urbanos-o-familiares/

2. https://stoller.com.qgt
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